Отчёт №1 о социологическом исследовании 
«Изучение уровня информированности сельской молодёжи по вопросам здоровья, профилактики ВИЧ/СПИДа и других социально значимых заболеваний»

г. Тара (1-2 февраля 2004 года).
В разведывательном исследовании, проведённом методом формализованного интервью, приняли участие 52 респондента в возрасте от 19 до 30 лет. Среди них: 35 в возрасте 18 – 24 лет и 17 человек в возрасте 25-30 лет. Всего 17 мужчин и 35 женщин.
Большинство респондентов (28) имеют среднее или среднее специальное образование, 21 респондент – высшее и 3 респондента получили начальное или неполное среднее образование.
Более половины респондентов (30) не состоят в браке, 21 уже имеет семью (1 респондент состоит в не зарегистрированном браке). 
Средняя численность семьи – 3 человека (у 20 респондентов), 18 респондентов проживают в семьях с количеством 4 человека (9) и «5 и более человек» (9).
Большинство опрошенных имеют достаток ниже среднего: 27 хватает денег на одежду и продукты питания, 11 респондентам денег хватает только на продукты питания. Лишь 14 человек могут позволить себе покупку товаров длительного пользования, а 6 из них способны на приобретение автомобиля.

Все респонденты (кроме одного) ответили, что знают, что такое  ВИЧ-СПИД. 

В основном, информацию о ВИЧ/СПИДе респонденты получили из следующих источников (требовалось отметить не более 3 вариантов, которые респондент назовёт в первую очередь):
	Из каких источников вы когда-либо получали информацию о ВИЧ/СПИДе
	количество

	Телевидение
	36

	Газеты
	24

	Радио
	13

	От учителя в учебном заведении
	12

	Другое*
	12

	Журналы
	6

	От друзей и знакомых моего возраста
	4

	От друзей и знакомых старше меня
	3

	От родителей
	3

	Интернет
	1


*Среди других источников получения информации были отмечены:

	Лечебные учреждения:
· От врача в больнице

· В больнице на стенде

· В поликлинике

· От врача

· Беседы в больнице, роддоме

· Стенгазета
	8

	Учебные учреждения:
· Врачи приходили в школу

· В институте
	2

	Литература
	2


Большинство респондентов (44) время от времени или эпизодически склонны к употреблению алкоголя, только 7 человек отметили, что употребляют алкоголь регулярно.

40 опрошенных из 52 не практикуют употребление наркотиков, 12 респондентов признались, что в их компании регулярно или эпизодически употребляют наркотические вещества.

23 респондентам хотя бы раз в жизни предлагали попробовать наркотик. Обычно это происходило в компании сверстников (14), а также в подъезде (1) и на дискотеке (3). Кроме того, подобные предложения звучали в парке культуры и отдыха, на улице, на стадионе и даже в армии.  11 из 52-х опрошенных воспользовались этим предложением и попробовали наркотик.
Таким образом, можно констатировать наличие в поведении респондентов факторов риска, способных привести к негативным последствиям (ВИЧ, ИППП, зависимость).  

За последние 6 месяцев только 45 человек встречали какую-либо информацию о безопасном сексе. Основными источниками информации по данному вопросу являются (требовалось отметить не более 3 вариантов, которые респондент назовёт в первую очередь):
	Из каких источников вы получили информацию о безопасном сексе
	количество

	Телевидение
	34

	Газеты
	17

	Радио
	6

	Другое (врачи, специальная литература)
	6

	От друзей и знакомых старше меня
	5

	От друзей и знакомых моего возраста
	4

	Журналы
	3

	От учителя в учебном заведении
	3

	От родителей
	2

	Интернет
	1


19 респондентов отметили, что «знают всё о безопасном сексе и сексуальном здоровье и не нуждаются в дополнительной информации». 25 опрошенных «что-то знают по этому вопросу, но хотели бы знать больше». 5 человек не уверены в достоверности и точности своих знаний о безопасном сексе, а трое указали, что их знаний явно недостаточно. Эти факты свидетельствуют о потребности молодёжи в полной и объективной информации по данной теме. Возможно, основные источники (телевидение, радио) не обеспечивают необходимого количества и качества информации о сексуальном здоровье и безопасном сексе. 
Большинство респондентов (49) когда-либо в своей жизни вступали в сексуальные контакты. Средний возраст начала половой жизни 17-18 лет (по ответам большинства опрошенных). В целом он варьируется в диапазоне от 13 до 20 лет.
Причём у женщин, в отличие от мужчин, существует «критический» возраст начала половой жизни, когда большинство из них вступает в сексуальные отношения (см. таблицу).
	пол
	Сколько вам было лет, когда вы начали сексуальную жизнь

	
	Не вступал
	Отказ от ответа
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	мужской
	0
	1
	2
	4
	2
	3
	2
	1
	0
	2

	женский
	3
	3
	0
	0
	1
	2
	9
	12
	2
	3


В целом, молодёжь ведёт моногамный образ жизни (31). Более одного партнёра за последний месяц было у 8 респондентов. Такое же количество респондентов вообще не имели сексуальных контактов за последний месяц.
 28 человек, как правило, используют презервативы при сексуальных контактах. Тем не менее, только 13 респондентов отметили, что используют презерватив всегда. 14 опрошенных применяют презерватив время от времени либо очень редко. Только 16 респондентов использовали презерватив при первом сексуальном контакте. 
Большая часть из тех, кто использует презерватив, защищают себя, таким образом, от венерических заболеваний, ВИЧ-инфекции и нежелательной беременности. 
Основная причина, по которой молодёжь не использует презерватив – наличие одного постоянного партнёра (34). 26 респондентов отметили, что используют другие способы защиты от нежелательной беременности. Доставляет неудобство и снижает ощущения презерватив 25 опрошенным молодым людям. Все остальные возможные причины не использования презерватива, предложенные в анкете, менее актуальны. 
33 респондента признали, что заботиться о наличии презерватива должны оба партнёра. 16 человек считают, что это только мужская обязанность, 2 – что это прерогатива женщины. Вариант «никто» поддержал 1 респондент.
Причём, женщины вообще не склонны брать на себя ответственность за покупку презервативов и чаще отводят эту роль мужчинам (см. таблицу). 
	пол
	Кто должен заботиться о наличии презерватива

	
	Оба партнёра
	Только мужчина
	Только женщина
	никто

	мужской
	9
	5
	2
	1

	женский
	24
	11
	0
	0


Подавляющее большинство опрошенных (39) считают, что презерватив может защитить от заражения ВИЧ\СПИДом. 9 респондентов не согласились с этим утверждением, 4 – затруднились ответить.
Далее респондентам было предложено несколько утверждений, с которыми они соглашались или не соглашались.
	утверждение
	согласен
	не согласен
	затрудняюсь ответить (нет ответа)

	Обсуждать со своим сексуальным партнёром использование презерватива неловко
	2
	50
	0

	Я думаю, что большинство моих сверстников используют презервативы
	31
	14
	7

	Мне кажется, что если человеку суждено заболеть, презерватив не поможет
	18
	30
	4

	Покупка презерватива вызвала бы у меня смущение
	8
	43
	1

	Мне было бы приятно, если бы мой партнёр предложил воспользоваться презервативом
	27
	15
	10

	Мне было бы неловко, если бы мои друзья увидели у меня презерватив
	5
	46
	1

	В последнее время в нашем обществе отношение к теме безопасного секса стало терпимее
	46
	4
	2

	Я считаю, что люди, не использующие презерватив, безответственно относятся к своему здоровью
	36
	13
	3


В целом, из ответов на этот блок вопросов можно сделать вывод о наличии определённого уровня сексуальной культуры респондентов, который предполагает возможность постановки и обсуждения темы безопасного секса. 
Из 52 респондентов только у одного существует знакомый, заразившийся ВИЧ-инфекцией. Знакомые, заразившиеся венерическими заболеваниями обнаружились у 15 опрошенных. А 35 респондентов знакомы с людьми, оказавшимися перед фактом нежелательной беременности. 
На вопрос «что вы будете испытывать при мысли о ВИЧ-инфицированном человеке», респонденты ответили следующее:
	
	Определённо да
	Частично да
	Определённо нет
	Затрудняюсь ответить

	Жалость
	19
	27
	4
	2

	Страх
	9
	16
	26
	1

	Отвращение
	1
	5
	46
	0


Отметим, что респонденты терпимо относятся к ВИЧ-инфицированным. Наличие страха можно объяснить отсутствием полной и достоверной информации у молодёжи о путях передачи и распространения ВИЧ-инфекции.
По мнению 47 респондентов государство должно оказывать ВИЧ-инфицированным социальную и медицинскую помощь. 12 из 52 респондентов убеждены, что ВИЧ-инфицированных необходимо отделить от общества. Подобное отношение также можно объяснить отсутствием достаточного уровня знаний о путях передачи ВИЧ-инфекции. 48 респондентов считают, что государство должно давать больше информации по данному вопросу.
Далее респондентам предлагалось представить ситуацию, что кто-то из их окружения заразился ВИЧ-инфекцией. В данном случае, 30 из 52 относились бы к нему также как и к здоровому. 21 респондент относился бы к нему терпимо, однако постарался бы держаться подальше. Один затруднился ответить. 

В анкете также содержался блок вопросов о путях передачи ВИЧ-инфекции.
	утверждение
	да
	нет
	затрудняюсь ответить (нет ответа)

	ВИЧ передаётся через соприкосновение с потом
	8
	37
	7

	ВИЧ передаётся через пользование общим туалетом
	16
	32
	4

	ВИЧ передаётся через рукопожатие
	5
	44
	3

	ВИЧ передаётся через использование одной иглы для инъекций
	50
	1
	1

	ВИЧ передаётся через еду из той же посуды
	16
	33
	3

	ВИЧ передаётся через поцелуи, слюну
	26
	22
	4

	ВИЧ передаётся, если человек кашляет рядом
	10
	39
	3

	ВИЧ передаётся через секс без презерватива
	52
	0
	0

	ВИЧ передаётся через укусы кровососущих насекомых
	28
	18
	6

	ВИЧ передаётся при кормлении ребёнка грудью
	40
	3
	9

	ВИЧ передаётся во время беременности от матери к ребёнку
	48
	1
	3

	ВИЧ передаётся через домашних животных
	6
	36
	10

	ВИЧ передаётся через использование общей бритвы и маникюрных принадлежностей
	44
	5
	3

	ВИЧ передаётся при татуировании и пирсинге
	48
	1
	3


Как видно из таблицы, где тёмным цветом выделены неправильные ответы (вариант «затрудняюсь ответить» или «нет ответа» также указывает на отсутствие знаний по данной теме), большинство респондентов не имеют чётких и адекватных представлений относительно путей передачи ВИЧ-инфекции. Их ответы демонстрируют наличие так называемых «страшилок о СПИДе», которые зачастую возникают из-за недостатка элементарной информации по этому вопросу. Отметим специфику двух последних вариантов: в данном случае присутствует риск передачи (хотя и не высокий), поэтому большинство респондентов дали верные ответы.
Самый большой риск, по мнению респондентов, оказаться перед фактом нежелательной беременности (22). Далее идёт риск заражения венерическим заболеванием (15) и ВИЧ-инфекцией половым путём (11).
Информацию о ВИЧ/СПИДе опрашиваемые хотели бы получать в следующем виде (разрешалось выбрать 3 наиболее подходящих ответа):

	В каком виде вы хотели бы получать информацию о ВИЧ/СПИД
	количество

	Телевизионные передачи
	40

	Лекции специалистов в вашем учебном заведении
	26

	Статьи в молодёжных журналах
	20

	Буклеты
	11

	Интернет
	11

	Плакаты
	10

	Проведение информационных мероприятий в вашем учебном заведении
	9

	По специализированному информационному телефону
	7

	Другое (специальная литература, газеты)
	3


Можно сделать вывод, что основным источником информации для молодёжи остаётся телевидение, поэтому, планируя информационные кампании, необходимо поддерживать тесную связь с телевизионными источниками информации, регулярно предоставлять им подробную и достоверную информацию по данной теме. Кроме того, нужно налаживать контакт с медицинскими учреждениями города (села) для привлечения квалифицированных специалистов и более эффективной деятельности по профилактике ВИЧ-инфекции, наркомании и ИППП.
По мнению 32 опрошенных, СМИ дают недостаточно информации по вопросам ВИЧ/СПИДа, хотя 20 респондентов признали, что предоставленная информация нужная и полезная. Эти мнения в очередной раз подтверждают наличие у молодёжи неудовлетворённой потребности в информации по данной тематике.
Государственная политика в области профилактики и лечения ВИЧ/СПИДа, как считают респонденты (40), неполноценна: государство должно прилагать больше усилий в этом направлении. 11 респондентов думают, что государство ничего не предпринимает в этом направлении, либо им ничего об этом не известно. И только 1 признал, что государство делает всё необходимое в этой сфере.
В завершении необходимо отметить, что данное исследование является разведывательным и его результаты нельзя распространять на всё население. Однако обнаруженные проблемные моменты (отсутствие объективной информации по вопросам ВИЧ/СПИДа, наличие «ложных» представлений, неэффективная работа СМИ) стоит учесть в будущей деятельности по профилактике ВИЧ-инфекции, ИППП, зависимостей и пропаганде здорового стиля жизни. Для подробного изучения данной темы, необходимо проведение масштабного социологического исследования.
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